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Ohje tarkkuussuunnistukseen tutustujalle   Versio 22.7.2023 EJ 
 
Tarkkuussuunnistus on yksi Suunnistusliiton neljästä lajista. Siinä voi kilpailla kuntosuunnistus-, 
kansallisella-, SM- tai MM-tasolla. 
Laji mittaa kartanluvun tarkkuutta ja nopeutta. Fyysinen kunto on sivuosassa. 
Karttoina käytetään 1:4000 tai 1:3000 sprinttikarttaa tai suunnistuskartan suurennosta. 
 
Varusteiksi riittää ulkoiluasu, kompassi, suurennuslasi, kisakartta ja kilpailukortti. Kiikaria ei saa 
käyttää eikä matkapuhelinta. 
 

 
 

Kuva 1. Tarkkuussuunnistuksen välineet. 
 
Lisätietoa lajista löytyy Suunnistusliiton sivuilta: https://www.trailo.fi/ ja  
https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/suunnistuksen-lajimuodot/tarkkuussuunnistus/ tai IOF:n 
sivulta: https://orienteering.sport/trailo/ 
 
 
PreO eli normaalikilpailu 
 
Kilpailun aikana ei saa keskustella muiden kanssa. Jokainen ratkoo tehtävät itsenäisesti. 
 
Kisassa edetään kartassa ruskealla värillä merkittyjä teitä, polkuja tai alueita pitkin 
ratkaisupaalulle, josta ko. rastin liput näkyvät. Kartassa violetti poikkiviiva polun yli tarkoittaa, ettei 
sitä polkua saa käyttää. Varsinaisen maaston puolelle ei voi mennä. 
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Kuva 2. Kisan jälkeen jaettavassa PreO:n ratkaisukartassa on myös lippujen paikat ja oikeat vastaukset. 
 
Tehtävänä on ratkaista rastit numerojärjestyksessä. Onko rastiympyrän keskipisteessä maastossa 
rastilippu? Lue rastinmäärite. 
Vastaus leimataan tehtäväkorttiin pihtileimasimella tai hakaneulalla. Esim. ruutu D, jos neljäs lippu 
vasemmalta lukien on ympyrän keskipisteessä. 
Lähistöllä voi lippuja olla yhdestä lipusta viiteen lippuun A, B, C, D ja E. 
Vastaus on Z eli nolla, jos lähin lippu oikeasta tarkasta paikasta on vähintään 4 metrin päässä. 
 
Radan maksimi kiertämisaika eli suoritusaika on merkitty korttiin esim. 105 minuuttia. Se saadaan, 
kun lasketaan tehtävää kohti 3 min + kuljettava matka 3 min / 100 m. Sekunnin ylityksestä 
vähennetään 1 piste alkavaa 5 minuuttia kohden. 
 
Aikarastilla ratkaistaan esim. kolme tehtävää istuen. Lippuja on kuusi. Saat karttanipun ja 
tehtävänäsi on mahdollisimman nopeasti ratkaista tehtävät kartta kerrallaan. Vastaus annetaan 
lausumalla lippujen nimet vasemmalta lukien: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo ja Foxtrot. Tai 
näyttämällä kirjainta kartasta.  
Aikaa on 30 sekuntia / tehtävä esim. yhteensä 90 sekuntia. Väärästä vastauksesta lisätään 
suoritusaikaan 60 sekuntia. 
 
Tasapisteissä olevien järjestys määräytyy aikarastin kokonaisajasta.  
Kilpailun jälkeen jaetaan oikeiden vastausten ratkaisukartta. 
 
PreO Sprintti 
 
Säännöt samat kuin normaalikilpailussa muutamin poikkeuksin: 
 
Sprintissä kokonaisaikaa tehtävien ratkaisemiseen on vähemmän. Laskentakaava on 1 minuutti / 
tehtävä + 1 minuutti / 30 m. 
Tasapisteissä olevien järjestys määräytyy radan kiertämisajan mukaan. Ei siis ole aikarastia. 
Tempon kesto on rajattu maksimissaan 30 minuuttiin. 
 
 



 3 

Tempo 
 
Tempossa kierretään opaskartan mukaan esim. seitsemän tehtäväasemaa. 
 

 
 

Kuva 3. Tempon opaskartta. 
 
Tempoasemilla ratkaistaan tehtävät istuen. Lippuja on kuusi. Saat karttanipun ja tehtävänäsi on 
mahdollisimman nopeasti ratkaista tehtävät kartta kerrallaan. Vastaus annetaan lausumalla 
lippujen nimet vasemmalta lukien: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo ja Foxtrot sekä Zero, jos 
mikään lipuista ei ole rastiympyrän keskipisteessä. Tai näyttämällä kirjainta kartasta.  
Aikaa on 30 sekuntia / tehtävä esim. yhteensä 150 sekuntia. Väärästä vastauksesta lisätään 
suoritusaikaan 30 sekuntia. 
 
Kilpailijoiden järjestys maalissa määräytyy tehtävien suoritusajasta ja väärien vastausten lisäajasta. 
 

 
 

Kuva 4. Tempon tehtäväkartta. 


