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Ohje tarkkuussuunnistukseen tutustujalle

Tarkkuussuunnistus on yksi Suunnistusliiton neljdsté lajista. Siind voi kilpailla kuntosuunnistus-,

kansallisella-, SM- tai MM-tasolla.
Laji mittaa kartanluvun tarkkuutta ja nopeutta. Fyysinen kunto on sivuosassa.

Karttoina kdytetddn 1:4000 tai 1:3000 sprinttikarttaa tai suunnistuskartan suurennosta.
Varusteiksi riittdd ulkoiluasu, kompassi, suurennuslasi, kisakartta ja kilpailukortti. Kiikaria ei saa

MuuRa TrailoO 25.9.20
0,240 km 23 min|

kéyttdd eikd matkapuhelinta.
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Kuva 1. Tarkkuussuunnistuksen vilineet.

Lisatietoa lajista l6ytyy Suunnistusliiton sivuilta: https://www.trailo.fi/ ja
https://www.suunnistusliitto.fi/liitto/suunnistuksen-lajimuodot/tarkkuussuunnistus/ tai IOF:n

sivulta: https://orienteering.sport/trailo/

PreO eli normaalikilpailu
Kilpailun aikana ei saa keskustella muiden kanssa. Jokainen ratkoo tehtavat itsendaisesti.

Kisassa edetdan kartassa ruskealla varilla merkittyja teita, polkuja tai alueita pitkin
ratkaisupaalulle, josta ko. rastin liput nakyvat. Kartassa violetti poikkiviiva polun yli tarkoittaa, ettei

sita polkua saa kayttaa. Varsinaisen maaston puolelle ei voi menna.



Kuva 2. Kisan jélkeen jaettavassa PreO:n ratkaisukartassa on myés lippujen paikat ja oikeat vastaukset.

Tehtavana on ratkaista rastit numerojarjestyksessa. Onko rastiympyran keskipisteessa maastossa
rastilippu? Lue rastinmaarite.

Vastaus leimataan tehtavakorttiin pihtileimasimella tai hakaneulalla. Esim. ruutu D, jos neljas lippu
vasemmalta lukien on ympyran keskipisteessa.

Lahistolla voi lippuja olla yhdesta lipusta viiteen lippuun A, B, C, D ja E.

Vastaus on Z eli nolla, jos Iahin lippu oikeasta tarkasta paikasta on vahintdaan 4 metrin paassa.

Radan maksimi kiertamisaika eli suoritusaika on merkitty korttiin esim. 105 minuuttia. Se saadaan,
kun lasketaan tehtavaa kohti 3 min + kuljettava matka 3 min / 100 m. Sekunnin ylityksesta
vahennetdan 1 piste alkavaa 5 minuuttia kohden.

Aikarastilla ratkaistaan esim. kolme tehtdvaa istuen. Lippuja on kuusi. Saat karttanipun ja
tehtdvanasi on mahdollisimman nopeasti ratkaista tehtavat kartta kerrallaan. Vastaus annetaan
lausumalla lippujen nimet vasemmalta lukien: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo ja Foxtrot. Tai
nayttamalla kirjainta kartasta.

Aikaa on 30 sekuntia / tehtdva esim. yhteensa 90 sekuntia. Vaarasta vastauksesta lisataan
suoritusaikaan 60 sekuntia.

Tasapisteissa olevien jarjestys maaraytyy aikarastin kokonaisajasta.
Kilpailun jalkeen jaetaan oikeiden vastausten ratkaisukartta.

PreO Sprintti

Saannot samat kuin normaalikilpailussa muutamin poikkeuksin:

Sprintissa kokonaisaikaa tehtédvien ratkaisemiseen on vdhemman. Laskentakaava on 1 minuutti /
tehtdva + 1 minuutti / 30 m.

Tasapisteissa olevien jarjestys maaraytyy radan kiertdmisajan mukaan. Ei siis ole aikarastia.
Tempon kesto on rajattu maksimissaan 30 minuuttiin.



Tempo

Tempossa kierretadn opaskartan mukaan esim. seitseman tehtavaasemaa.

Kuva 3. Tempon opaskartta.

Tempoasemilla ratkaistaan tehtdvat istuen. Lippuja on kuusi. Saat karttanipun ja tehtdvandasi on
mahdollisimman nopeasti ratkaista tehtavat kartta kerrallaan. Vastaus annetaan lausumalla
lippujen nimet vasemmalta lukien: Alfa, Bravo, Charlie, Delta, Echo ja Foxtrot seka Zero, jos
mikaan lipuista ei ole rastiympyran keskipisteessa. Tai nayttamalla kirjainta kartasta.

Aikaa on 30 sekuntia / tehtdva esim. yhteensa 150 sekuntia. Vaarasta vastauksesta lisataan
suoritusaikaan 30 sekuntia.

Kilpailijoiden jarjestys maalissa maaraytyy tehtavien suoritusajasta ja vaarien vastausten lisdajasta.

Station: 6 1:4 000
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Kuva 4. Tempon tehtdvékartta.



